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CURRICULUM

L’Associazione Fratello Cuore Onlus è nata nel 2002 con lo scopo di -
zione e Prevenzione sul tema delle malattie cardiovascolari e diabetologiche. Le attività 
principali dell’Associazione sono quindi focalizzate sulla salute e gli stili di vita degli indivi-

Fratello Cuore Onlus è membro, insieme a oltre 135 associazioni dislocate su tutto il territo-
rio nazionale, del CONACUORE (Coordinamento Nazionale delle Associazioni del Cuore) 
di Modena.
Le attività realizzate possono essere distinte in quattro aree: sensibilizzazione e informazio-
ne, formazione, animazione territoriale e attività di networking.

Sensibilizzazione e Informazione

• Organizzazione dello screening gratuito della salute delle donne in occasione della Cele-
brazione della Giornata Mondiale del Cuore dedicata alla “Salute delle donne”;
• Organizzazione annuale, in collaborazione con CONACUORE, Fondazione Italiana per il 
Cuore (membro di World Heart Federation) e Comune di Belvedere Marittimo, delle Gior-
nate Mondiali per il Cuore,
• Partecipazione annuale all’iniziativa promossa dal coordinamento nazionale di CONA-
CUORE “LE NOCI DEL CUORE”
sulle malattie cardiovascolari.
• Organizzazione di convegni medici ciclici sul tema dei rischi cardiovascolari con il contri-

• Organizzazione di seminari ciclici -
tie cardiovascolari; Sintomi premonitori di gravi cardiopatie; consigli per l’alimentazione 

• Organizzazione delle giornate “Cardiologie Aperte” durante le quali la popolazione citta-
dina è stata invitata a visitare il reparto di Cardiologia della Casa di Cura Rosano -Tricarico di 
Belvedere Marittimo con l’opportunità di avere informazioni inerenti le patologie 
cardio-vascolari;
• Organizzazione annuale, in collaborazione con le Case di Cura di Belvedere SPOC di 
Cetraro e Amici del Cuore di Paola, dello screening dello stato di salute della popolazione 
cittadina. In forma gratuita i cittadini si sottopongono annualmente ad esami ematochimi-

cardiovascolare. L’attività è stata replicata anche nei Comuni di Falconara Albanese, Longo-
bardi, Verbicaro e Grisolia;
• Organizzazione, in collaborazione con l’Associazione gli Amici della Montagna e il 
Comune di Belvedere Marittimo, della giornata del trekking del cuore.

Formazione

• Organizzazione, in collaborazione con IRCA di Catanzaro, di incontri ciclici,
fornire informazioni e consigli utili per il Primo Soccorso a persone colpite da malore;
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• Organizzazione, in collaborazione con la Scuola di Specializzazione di Geriatria, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Catanzaro “Magna Grae-
cia”, l’Associazione Progetto Oasi di Belvedere Marittimo e l’Istituto Ninetta Rosano, 

 residenti 
nel territorio dell’Alto Tirreno Cosentino, da dislocare nei principali centri ospedalieri 
della costa tirrenica;
• Partecipazione e collaborazione alla realizzazione del Progetto di Ricerca Corrente 
2012 dal titolo “La Valutazione della qualità delle strutture ospedaliere secondo la 
prospettiva del cittadino”, promosso dal Ministero della Salute, Agenzia Nazionale per 
i Servizi Sanitari Regionali e Agenzia di Valutazione Civica.
• Organizzazione, in collaborazione con il CSV di Cosenza, di corsi di formazione e labo-
ratorio di Musicoterapie e Ceramica dal titolo “iMusicArt: il ritmo dell’arte”;
• Organizzazione, in collaborazione con il 118 di Cosenza ed IRCA di Catanzaro, di corsi 

 destinato a: docenti della scuola primaria e 
secondaria di primo grado, insegnanti di educazione motoria, titolari di palestre pubbli-
che e titolari di strutture di balneazione del territorio dell’Alto Tirreno Cosentino.

Animazione Territoriale

• Istituzione di un ambulatorio infermieristico, in Belvedere Marittimo, a disposizione, 
tutti i giorni della settimana, delle persone bisognose di aiuto infermieristico specializ-
zato. 
• Istituzione di un Centro per Anziani presso la sede dell’Associazione Fratello Cuore 
Onlus funzionante nel periodo invernale per due volte alla settimana.
• Sostegno alla pubblicazione del libro “Il Viaggiatore: il segreto di Gloriana” a cura del 
Dott. Pasquale Cariello. Distribuzione gratuita dell’opera ai degenti e medici dei reparti 
di cardiologia dei presidi ospedalieri del territorio dell’Alto Tirreno Cosentino;
• Realizzazione di gite sociali volte all’aggregazione della popolazione cittadina;
• Organizzazione di Udienza Privata con Papa Woytila;
• Organizzazione di corsi di Organetto e Fisarmonica per Adulti e Bambini con lo scopo 
di tramandare le tradizioni culturali del territorio;
• Assistenza logistica ai diversamente abili del territorio comunale che ne fanno 
espressa richiesta in caso di spostamenti verso i presidi sanitari locali.

Attività di Networking 
• Stipula di Convenzioni agevolative per gli associati con: case di cura, farmacie, pale-
stre, laboratori ortopedici, servizi informatici, biglietteria Trenitalia, ricariche telefoniche 

• Donazione all’Istituto della Scuola Secondaria di Primo Grado di Belvedere Marittimo 
di un .
• Sigla di un Protocollo di Intesa con il CSV 
soddisfazione dei bisogni formativi del territorio.
• Stipula di un Protocollo d’Intesa per la costituzione di un Coordinamento Regionale 
delle Associazioni Aderenti al CONACUORE
prevenzione delle malattie cardiovascolari.
• Donazione al Comune di Belvedere Marittimo di € 5.000 per acquisto 
kit sierologici covid-19
• Donazione alla Protezione civile di Belvedere Marittimo € 1.000 per 
emergenza covid-19
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 EVENTI E ATTIVITÀ

“Grande carta stradale del 
Cuore d’Italia”

“Giornata Mondiale del Cuore”
2015

in collaborazione con 

Conacuore MODENA  e  CALABRIA
COMUNE DI BELVEDERE MARITTIMO 
Assessorato alla Sanità (dott.ssa Maria Rachele Felicetti)

con il Patrocinio della

Direzione Generale ASP di Cosenza
promuovono la 

Le visite mediche saranno eseguite da professionisti del settore 

con apposite apparecchiature

in Collaborazione con “CROCE BLU SAN BENEDETTO ONLUS” 
e la “CROCE ROSSA ITALIANA” COMITATO LOCALE ALTO TIRRENO COSENTINO  

L’ obiettivo è quello di valutare  i fattori di rischio cardiovascolari all’ interno delle 

nostre famiglie e della popolazione tutta.

I soggetti verranno sottoposti a visita medica con anamnesi cardiovascolare, indagine 

circonferenza addominale, misurazione della pressione arteriosa, frequenza cardiaca, 

elettrocardiogramma, controllo diabetico e carotideo, test trigliceridi, colesterolo HDL e LDL.

L’ ASSOCIAZIONE FRATELLO CUORE  

IBAN: IT81H0101080620100000000014

GIORNO 17 OTTOBRE 2015 
presso le scuole 

di BELVEDERE MARITTIMO
“la settimana per la 

rianimazione 
cardiopolmonare” - Viva! AMBULATORIO

INFERMIERISTICO
Associazione Onlus

Fratello cuore

Presidente: Franco Cairo - Tel. 333.1914888
Vice Presidente: Vincenzo Riente - Tel. 340.2508960
Operatore Sanitario I.P.: Peppino Rosselli - Tel. 340.4927826
Via Giustino Fortunato,  - 87021 - Marina di Belvedere Marittimo (CS) Via Campo Minore (Zona Industriale) - 87021 Belvedere Marittimo (CS)

Tel/Fax:  0985 82908
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 EVENTI E ATTIVITÀ

casa di cura Tricarico

L’ Associazione Fratello Cuore  

in collaborazione con la Casa di Cura Tricarico Rosano e

Conacuore di Modena  

promuovono 

la Giornata Mondiale del Cuore
L’ obiettivo è di valutare  i fattori di rischio cardiovascolari all’ interno delle nostre famiglie 

e di confrontarli con le persone che vivono da sole.

I soggetti verranno distinti in due gruppi: sposati e single e verranno sottoposti a visita 

medica con anamnesi cardiovascolare: indagine alimentare con il calcolo delle calorie, 

della pressione arteriosa, frequenza cardiaca ed elettrocardiogramma.

Controllo diabetico in collaborazione con l'associazione diabelvedere.

Le visite mediche saranno eseguite da professionisti del settore con apposite apparecchiature

Piazza Del Popolo, 2
BELVEDERE MARITTIMO (CS)

Tel. 0985.82177

In Collaborazione con la “CROCE BLU SAN BENEDETTO ONLUS”  

2013

Serata Musicale
2014

Passeggiata Ecologica
2014

ORE 17:00 P.ZZA MERCATO  RADUNO e PARTENZA
Passeggiata lungo : 

• Via della Repubblica; 

• Via Livorni; 

• Via dei Frati Cappuccini

ORE 18:00 VISITA del CENTRO STORICO  

di Belvedere M.mo

e successivo rientro in P.zza Mercato

PASSEGGIATA ECOLOGICA
26 LUGLIO 2014
Belvedere Marittimo (CS)

NB: Gli orari posso subire delle variazioni 

in relazione all’andamento dei partecipanti 

INFO:  FRANCO CAIRO   333.1914888
  FRANCESCA IMPIERI   346.7602317
  MARIO CAPANO   338.2527985

• Amici della Montagna

• Fratello Cuore
Le Associazioni :

Presentano:

Via S. Antonio Abate
BELVEDERE MARITTIMO (CS)

Tel. 0985.82177

VENDITA - ASSISTENZA - RICAMBI

SS 18 - C.so Europa
BELVEDERE MARITTIMO (CS)

Tel. 0985.82108

COMUNE DI
BELVEDERE MARITTIMO

Partecipazione Gratuita

SERATA MUSICALE
con i Fisarmonicisti non vedent i
DANIELE e GIOVANNI
in collaborazione con: 
CIRO GROSSO  e
gli organettisti diretti dal 

MAESTRO BIAGIO LIPORACE

20 AGOSTO 2014
LIDO AZZURRO di 
Belvedere Marittimo (CS)

Fratello Cuore
L’ Associazione

Presenta:

COMUNE DI
BELVEDERE MARITTIMO

INFO:  
FRANCO CAIRO  333.1914888

Festa di Fine Anno
2013

L’ Associazione

FRATELLO CUORE 
in collaborazione 

con la 

Direzione Generale ASP Cosenza e il 118 

invita 

la Cittadinanza, le Istituzioni, le Forze dell’ Ordine 

validi a livello Nazionale e per tutte le categorie professionali 

presso: 

- SEDE di VIA DELLA REPUBBLICA, 72- 74

  BELVEDERE MARITTIMO (CS)

- Telefonicamente al numero 333 1914888

FESTA DI FINE ANNO 
20 DICEMBRE 2013 - ORE 20.00
SEDE DI VIA DELLA REPUBBLICA, 72-74

BELVEDERE MARITTIMO (CS)
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EVENTI E ATTIVITÀ 

Incontri mensili con gli 
associati.
2005

1° Incotro di Educazione Sanitaria.
2006

2° Incotro di Educazione Sanitaria.
2006
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 EVENTI E ATTIVITÀ

“San Valentino Festival”
2007

Laboratori Formativi.
2008

“Giornata Mondiale per il Cuore”
dal 2008 a oggi.
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EVENTI E ATTIVITÀ

Corso di Organetto e Fisarmonica
2013

Corso di Organetto e Fisarmonica.
Corso di Educazione Stradale.

“I
2008

“Le Noci del Cuore”
dal 2008 a oggi

presso la sede dell’Ass. FRATELLO CUORE
Via della Repubblica, 72/74 - Marina di Belvedere Marittimo (CS)

O R G A N I Z Z A N O

IN COLLABORAZIONE CON

Associazione di Volontariato ONLUS per la lotta delle malattie
cardiovascolari e obesità, aderente al Conacuore di Modena

a partire da Venerdì 13 Settembre 2013

ogni Venerdì dalle 17:00 alle 20:00

C O R S O  D I  O R G A N E T T O

E  F I S A R M O N I C A

G R U P P O
O R G A N E T T I S T I  B R U T I U M

d e l  M a e s t r o  B i a g i o  L i p o r a c e

d e l  M a e s t r o  C i r i a c o  G r o s s o
O R C H E S T R A  “ I  S A N T E L I A”

e

PER INFO ED ISCRIZIONI:
Ass. FRATELLO CUORE - Tel. 333 1914888
www.fratellocuore.it - info@fratellocuore.it IBAN: IT81H0101080620100000000014

presso la sede dell’Ass. FRATELLO CUORE
Via della Repubblica, 72/74 - Marina di Belvedere Marittimo (CS)

O R G A N I Z Z A N O

IN COLLABORAZIONE CON

Associazione di Volontariato ONLUS per la lotta delle malattie
cardiovascolari e obesità, aderente al Conacuore di Modena

a partire da  Novembre 2014

ogni martedì dalle 16:00 Organetto

ogni giovedì dalle 16:00 Fisarmonica

ogni venerdì dalle 17:00 Educazione Stradale

G R U P P O  O R G A N E T T I S T I  
B R U T I U M
d e l  M a e s t r o  B i a g i o  L i p o r a c e
F R A N C E S C O  G R O S S O
M a e s t r o  F i s a r m o n i c i s t a

Tel. 333 1914888 - www.fratellocuore.it

IBAN: IT81H0101080620100000000014

C O R S O  D I  O R G A N E T T O

E  F I S A R M O N I C A

C O R S O  D I  E D U C A Z I O N E  S T R A D A L E  
a  C u r a  d e l l a  
S C U O L A  G U I D A  P E R R O N E
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Richiesta spazi per sosta anno 2013. 

ASSOCIAZIONE di Volontariato Onlus
per la lotta alle malattie cadiovascolari, obesità e diabetiche
aderente al Conacuore di Modenacu   reFratello









ASSOCIAZIONE di Volontariato Onlus
per la lotta alle malattie cadiovascolari, obesità e diabetiche
aderente al Conacuore di Modenacu   reFratello







cu   reFratello


